Team Club CNPr 2023

Pour les jeunes 8 a 18 ans qui désirent pratiquer la voile de maniére réguliere.
L'inscription au Team Club permet de rejoindre une équipe, de suivre des
entrainements hebdomadaires et de participer aux compétitions régionales en étant
encadré par un coach.

Les entrainements 2023 ont lieu les mercredis aprés-midis / soirs et jeudi soirs.

Printemps /Automne Montant CHF

1 entrainement hebdomadaire
Optimist Mercredi aprés-midi 14h —17h
Programme de régate régional ACVL'

* CHF 600.-
2 entrainements hebdomadaires

RS Feva Mercredi et jeudi 17h - 19h30
Programme de régate régional ACVL'

2 entrainements hebdomadaires
29ers Mercredi et jeudi 17h - 19h30 * CHF 1'100.-
Programme de régate régional ACVL'

1 Cf. Calendrier TC 2023

Inclus: Non-inclus:

v Mise a disposition du matériel (bateau, * (otisation membre CHF 25.-/an
voile, remorques| * Inscription aux régates (sauf a Prangins) env.

v Coaching 2x par semaine CHF 30.-/régate

v Coaching aux ré%ate et camps du * Le déplacement et I'hébergement pour les
programme ACV évenements (régates et camps)

v" Veste du Team Club » Dégats matériel

v Renforcement musculaire (mercredi soir « Coaching aux évenements hors programme
hors saison) ACVL: CHF 50.-/ jours et par participant

11 Support des parents accompagnateurs pour
les déplacements!!
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