Programme Team Club Prangins 2024

Printemps /Automne Montant CHF

Optimist

1 entrainementhebdomadaire
Mercrediapres-midi13h30 - 16h30
Programme ACVL

RS Feva

2 entrainements hebdomadaires
Mercredi17h - 19h30 et samediaprées-midi
Programme de régate régional ACVL

* CHF 600.-

*Non-inclus:

- Cotisation membre CHF 40.-/an

- Inscriptions aux régates (sauf a Prangins)
env. CHF 30.-/régate

- Le déplacement et 'hnébergement pour les
événements (régates et camps)

- Dégats matériels

- Coaching aux énénements hors programme
TC: CHF 50.- / jours par participant

- Frais coaching camps ACVL (CHF 150.-)
- Il Support des parents accompagnateurs
pour les déplacements!!

29ers

2 entrainements hebdomadaires
Jeudi17h - 19h30 + définir
Programme de régate régional ACVL

* CHF 1'100.-

*inclus:

- Mise a disposition matériel (bateau + voiles +
remorque)

- Coaching 2x par semaine

- Coaching aux régates ACVL

- Veste du team club

- renforcement musculaire pour les > 14 ans




